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THIEN

Thua Pai chiing, chung ta tiép tuc hoc cac chuwong con lai caa b Thang Phap Tap
Yéu. Va nhu t6i d3 gi6i thiéu tir trude thi bd nay né cé nhidu cach dé ma minh tiép
can:

1- Hoc nhu 12 mdt ngudi tinh chuyén, nghién ctru sdu sic nhat nhu c6 thé dé
tré thanh mot, hoc theo cach nhin cua mot hoc gia do vé bo do.

2- Céch tht hai 1a hoc bd d6 mot cach khai niém d€ minh nim bat can ban bo
noi cai gi.

3- Céch hoc thr ba d6 1a minh tham khao dai khai dé ma c6 nén tang tu tap Tué
Quan. Bo d6 d6 nhidu nguoi thiy nd kho, thay bo d6 kho 1am, va khong nghi
rang bo sach d6 13 nén tang can ban cho hanh gia Tt Niém X&. Nghe qua thi
rat 1a ky. B&i vi T Niém XU 1a mot cai gi do rat 1a sinh dong, truc quan, tai
sao phai dwa vao sach vo khé khan, cing nhic nhu vay? Nhung ma khong!
Chung ta phai c6 cai nén trude cai da. Phai c6 cai nén!

Thi du nhu 1a m§t nhac si, mot hoa si, trudc khi ma ho that sy bay béng trong canh
gidi sang tac, thé gidi ciia cam himg thi mot cach cin ban ho phai nam duogc nhitng
nguyén tac. Vi du nhu hoi hoa 1a ho phai ¢6 nhiing nguyén tac cua hoi hoa, va Am
nhac 13 phai c6 nguyén tic ctia 4m nhac, tho ca van chuong ciing vay. Tuc 1a trudce
khi chiing ta that su chap canh bay bong vao khung troi 1ong 1ong do, thi chung ta
cting phai c6 nhimg kién thirc rat 1a tir so co cho dén cin ban khai luge. Chir minh
khong thé nido ma minh noi rang nghé thuat 1a bay bong, ngh¢ thuat la cam hing,
ma cam himg 14 v6 bo, cam himg 14 khong bién gidi, réi minh mubn sao thi mudn
la khong dugc! Vi do 1a ngoai doi.

Con noi trong dao, thi doi séng ndi tdm ctia mot hanh gid Tué¢ Quan thi cai can no
la mot cai nhin truc quan va thong thoang thao gd, thdo cdi, chir khong phai bi
rang budc. Nhung ma trén nén tang cua thao gd, thao coi d6 do, chung ta phai co
mot nén tang kién thirc dé chiing ta khong bi di lac. Nhd nha! Cai d6 quan trong
lam nha. Khong bi di lac.



Gi10 t61 vi du chuyén nhe thoi, chuyén nhe nhang thoi, tic 1a doi séng tinh thac cua
minh, minh mudn c6 mot doi song tinh thirc — lam gi biét cai nay tim trang, cam
xtc va hoat dong 16n nho déu duoc ghi nhan, ma trong qué trinh d6 o cai gi xay ra
minh biét. Minh biét cai nay 1a Ngi-man né, minh biét cai nay la Kiéu-ngao né,
minh biét cai nay 1a Bin-xin n¢, minh biét cai nay la Ghen-ti né. A! Minh biét cai
nay la gian né, minh biét cai nay d6 1a tham né. Phai biét chir. Biét thoi rdi bo qua,
chtr khong phai 13 chim sau ¢ trong d6. Khong c¢6 ngdi d6 ma cdm dau phén tich
thi khong. Khong c6 phan tich, chi biét né 1a nd vay thoi, roi tiép tuc, dang theo ddi
hoi thd thi ctr tiép tuc theo ddi hoi tho. Pang lat rau, dang rira chén thi ¢t tiép tuc
1dt rau, rira chén mot cach chanh ni€ém, tinh thirc, chr khong khong c6 lam gi hon.
Khong ¢6 viéc gi hon nira. ROi tir tix, tir tir & trén cai nén tang cua Chanh niém, cua
Tri tué d6 d6, néu da duyén lanh Ba La Mat thi n6 nay ra cai gi lac dé quy vi biét.
N6 nay ra cai gi 1a cac vi biét, chtr con bay gid minh noi sém quéa do, thi chi c6 trat
nhiéu hon trang. Trat nhiéu hon trang!

Sang hom nay chung ta hoc tiép mot chuong nita ma ching toi da cn nhac rat 1a
nhiéu 13 ¢6 nén noéi chuong nay trude hay khong. Pung ra chung ta hoc chuong vé
Duyén, rdi mé&i hoc vé Thién hay la chiing ta hoc chuong vé Thién trudc rdi hoc
Duyén sau. Thi thoi, thi nhan tran bdo Milton vira qua ¢ tai Tampa ma chung t61
dang c6 mat, ching to1 nghi thoi thi noi trude vé Thién di. Hoc trudc chuong veé
Thién dé co xai lién.

Thua ba con, trong vo s kiép luan hoi & bat cr canh gidi ndo 1a chiing ta ciing van
quan quanh & trong hai thr:

1- No6i vé sy hién hitu d6 1a sy hién hiru ctia 6 Can, 6 Tran.

2- Con néi vé hoat dong cling chi 1a hoat dong ctia 6 Can trudc 6 Tran.

Chi vay théi. Tir hién hitu cho t&i hoat dong chi quan quanh trong 6 Can, 6 Tran.
ROi thinh thoang gip Minh Su, Thién Hiru, trudc 6 Tran chung ta c6 mot cai nhin
khac, dé ma tir canh gidi thip kém ching ta ngoi lén dugc mot ti. Xong roi do.
Ngoi 1én duoc it 1au chung ta quay xubng tré lai nhu cii, va ct nhu vy trong vo
luong kiép luan hoi, cho dén bao gio gip duoc Phat co du duyén lanh giac ngd giai
thoat, chirng Thanh — Niét Ban, khong con sanh tir thi thoi. Chtr con chuyén ma
thinh thoang tir & dudi ddy sau sanh tir ma ngoi 1én chut dinh rdi chim xudng tré lai
chuyén d6 xay ra thuong lam. Ngoi ddy c6 miy cach.

Trudc hét trude khi no1 "ngoi dau" lén, thi minh phai noéi1 chit "cam dau" trudc.
Cam dau trudce ro1 maoi 1a tinh chuyén ngoi dau sau.



Cam dau trong cai gi? C6 nghia 1a cling 6 Cin, 6 Tran, nhung ma chi ¢ Thich va
Ghét thoi. Toi thich mau tim né, t61 ghét mau den ne, téi thich ngot n¢, to1 ghét
chua né, thich dep ne, ghét x4u né, thich mat ghét nuc ne, thich am ghét lanh ne.
Thi du nhu vay. Va ct nhu vy, 6 cin, 6 Tran, ma minh goi 1 ¢t guc mat cam dau
trong d6 khong co6 ra duoc. Tur than phén cua con ong cai kién, con giun con dé,
cho dén Thién Chi Pé Thich, Pai Pham Thién, thi cir quan quanh chung d6 thoi,
ctr thich trong d6 thoi, chir con khong c6 biét gi hét. Po goi 1a cam dau.

ROi bay gid téi “ngoi dau” né. Ngoi n6 ¢6 hai cach ngoi.

1- Cach mot tic 14 cling 6 Cian, 6 Tran d6 thoi, nhung minh nhin thé gii, minh
nhin xa hoi, minh nhin cdng déng, minh nhin con nguoi, nhin tap thé va ca
thé, ty nhién minh nay ra cai ¥ minh biét thuong. Toi nhic lai: Dau ca thé
hay tap thé déu ciing 14 6 Tran théi, nhung ma lac nay minh nhin minh biét
thuong, biét luu tAm, biét bd thi né, biét phuc vu né, biét bd thi, biét phuc vu,
biét c6 dirc hiéu sinh, biét gitr gidi, d6 1a khong sat n¢, khong trom roi khong
dam, khong déi, khong tiru né — Biét. C6 doi song dao durc thi d6 goi 1a ngoi
dau cap 1.

Thay vi d6 gio minh chi biét cim dau & trong cai thich ghét, budn vui, bay
gid minh biét ngoi dau 1én, c6 nghia 1a xua gio chi biét thich ghét, budn vui,
by gi thi minh nhin thé gi6i minh biét thwong. Cai ndy 1a cai ma dong vat
cap thap n6 khong c6. Con ché, con heo, nd khong biét cai nay, con giun,
con dé no khong biét cai nay. Vi du nhu con nhitng con thti ma sdng bay dan
thi n6 chi ai luyén bay dan d6 théi, chir né khong cé cai nhin xa hon. Nhung
ma minh 13 con ngudi ¢ trudng hop ma ngoi dau cap mot, thi minh thuong.
Cai thuong ctia minh, cai luu tdm cia minh, n6é vuot khéi ban than, vuon
khoi gia dinh, n6 vuon khoi dong ho, nd vuon khoi nhitng mdi quan hé quen
biét, c6 lién hé dén tinh cam quyén loi ciia minh, ma minh biét nghi xa hon,
biét quan tam dén cai bén ngoai cai vong rao cua gia dinh, ciia dan tdc, cua
dat nudc, ctua chung loai, ma minh biét thuong rong ra muén loai ching
sinh, dé biét b thi, dé biét giir gidi, dé biét tir tam, dé biét yéu thuong, dé
biét tric 4n, dé biét dong 1ong. Pay. D6 1a ngoi 1én cip 1.

2- Ngoi 1én cép 2 1a sao? Ttc 1a cling 6 Can, 6 Tran do, nhung ma xua gio thi
no co to1 50 ngan ty cai thur vat chat ¢¢ minh quan tdm. Ao quan, an udng,
r0i nam nir, trai gai yéu duong, thu han, thuong ghét, phai khong? Pu thir
hét. 50 ngan ty tht Tran Canh, nhung ma & truong hop ma ngoi dau thir 2
nay né thi chung ta gom 50 ngan ty cai thir vat chat d6 vao con co 10 tha
théi, do 1a: Pat, Nuée, Lua, Gio, Xanh, Vang, Do, Tréng, Hu khong, Anh
sang.



C6 nghia 14 hanh gia tu tip Thién-dinh chtr khong phai 13 Thién-tué.Thién-
quan khong phai, ma tu tdp Thién-dinh. Ttrc 13 ho chi 14 trong 50 ngan ty thr
vat chat d6 minh gom lai con c6 10 thir thoi. Tt 1a chi tap tap trung niém dé
muc Dat, Nuéc, lira, g16, cai nay phai vao Thanh Tinh Pao rOi, nha. Phai vao
Thanh Tinh Pao coi phan Pinh, ngudi ta day cach tu Thién.

Tuc 13 ngdy xua gid minh ling xing, ling xing, chir co bao gio minh biét ngdi lai
dé minh theo ddi hoi thd khong? C6 khong? Khong. Hoi d6 gio minh di ¢dam ma 13
minh chi ¢ hai cam giac: mot 1 thuong nhé, dau 10ng, con hai thiy ghé, thay so.
Nhung ké tir by gio khi ma minh tu tdp Thién-dinh thi minh nhin c4i x4c nhin
bé'mg mot tim cam, nhin béng mot nhan thirc khac.Thi du nhu vay.

Hoi thé. C6 ai ma song trong doi nay khong ¢ thd? Cé phut nao minh khong co
tho khong? Khong c6. Nhung ma ké tir lic minh tu tdp Thién-dinh thi minh biét
theo ddi hoi thd ra vao, ra vao, ra vao. Day 1a cach ngoi dau ther 2. C6 nghia 13 50
ngan ty tha vat chat minh gom lai con c6 10 d& myc. Pé ma minh gom tim tap
trung tu tuong thoi. Nguoi du duyén ludn ludn — T6i ludn ludén néi cau du duyén.
Phai du duyén! Co nghia la tién kiép da tung. .. Tién k1ep gan chir khong phai tién
kiép xa nha. Tién kiép xa thi ai ciing giéng nhau hét. Tlen kiép xa thi ai ciing ngu
nghich dai 01, ai ciing Phi Tuong Phi Phi Tuong glong nhau hét. Nhung ma tién
kiép gan, thi nhiing tién kiép gan ma minh timg tu Thién, déc Th1en chimg Thién,
c6 than thong, c6 Thién-dinh, ¢ vé Pham-thién nha. Nhiing tién kiép gan no con
dé lai mot du am, du huong, du vi — N6 con dé lai mot thoi quen, con dé lai mot
luc déy, con luu lai mot luc déy dé ma minh dé dang tu tap Thién-dinh minh dic
chting, t6i thiéu 1a So-thién va cao nhat 1a Phi Tuong Phi Phi Tudng thong qua 10
dé muc d6. Puong nhién d6 1a noéi tat. Con ma néi cho chi tiét chat thi 10 dé muc
nay 1a n6 chi dwa minh dén tan cing cta Thién Sic Gidi thoi.

Sang nay toi giang chuong vé Thién.

Thr nhat 13 t6i néi vé Thién-dinh, 1a Thién tp trung tu tudng (Concentration
meditation).

Thién thtr hai d6 1a céi gi? Insight meditation, c6 nghia 1a thién Tué-quan hay la
thién Noi-quan. Néi Noi-quan that ra khong cd nodi ngoai gi hét. Insight 1a kiéu
nguoi My ho noi. Vipassana c6 nghia la nhin trong, nhin ngoai, nhin ta, nhin ngudi
bang mot cai nhin goi 13 truc quan, khach quan, trung thuc. Hoi xua gio minh nhin
van hitu & doi, moi thir trén tran gian nay minh nhin né nhu 13 minh muén. Con
bay gid n6 sao minh thay né nhu vay. Minh thiy né nhu né 1a.



C6 2 cach quan sat thé gioi:
1- Quan sat thé gidi qua hién tuong.
2- Quan sat qua ban thé.

Quan sat hién tugng nghia 14 quan sat vo ngoai cta né thoi. Con quan sat ban thé 1a
ngd sau vao bén dudi 10p da ngoai ctia nd. Do 1a cai nhin vé ban thé. Thi du nhu
chiéc xe minh nhin trén hién tuong la Lamborghini, Mercedes, Mercedes, Lexus,
Corolla Maxima, v.v... Xe dap, xe Honda hai banh, ba banh, bon banh. D6 12 nhin
trén hién trong. Con nhin trén ban thé d6 1a mot dong phu ting, nhin sau hon nira
do 1a mot déng kim loai, nhin sdu hon nira d6 14 mét co cAu van hanh cia vat chét
can cr trén nhitng nguyén tic vat Iy dé co thé van hanh mét ¢6 may. D6 1a nhin
theo mit ban thé. D6 1a vi du thoi nha.

Chtr con theo A Ty Pam, céi nhin trén ban thé 1a nhin thay rang moi thtr vat chat
déu dua trén nén tang cua Pat, Nué6e, Lira, Gio, Hu khong, Anh sang, dé ma van
hanh theo cac Duyén. Duyén con thi né van hanh hién hitu, ton tai. Duyén hét thi
n6 bién mat. Chi Vﬁy th6i. D6 la nhin ban thé Trong cai nhin ban thé thi khong co
nam — nit, duc — cai, trong mai, dep — xau, trén — dudi, trong — ngoai, gan — xa,
den — trang, cao — thap, map — 6m. Khong con nhitng khai niém ddi dai do nira.
Khong con nhitng khai ni€ém nhi nguyén d6 nitta. Nhd cai d6! Do goi la cai nhin
ban thé. Chung ta c¢6 hai cach nhin. Va vé duong hudng, cach thé, cach thuc thi
chung ta c6 2 cach quan sat thé gioi:

1- Cach mét 1a nhin né nhu y minh mudn.

2- Cach hai nhin né nhu n6 1a.

Trong 2 cach nhin, 2 cai ddi tuong ban thé va hién tuong nd cling nhu vay. Thé
gidi ¢6 2 goc nhin, nhin vé ban thé nd ¢6 2, minh nhin vé hién tuong c6 2. Nhin vé
hién twong nay t6i néi roi. Nhin vé hién twong nhin cai vo ngoai dé nd co 2 cach
nhin: Nhin n6 nhu né 1a va nhin né nhu minh muén.

ROi ban thé cling vAy: Nhin n6 nhw n6 1a va nhin nd nhu minh mun. Thi dy nhu
t6i néi 1000 ty 1an 1a cai thi du ngudi ma biét choi Bonsai, _ho nhin mot cai goc cay
muc ho thay trong do nui non trung di¢p cua hang héc, 16i c6 ong Tiéu, roi co vi
Son-tang, r61 co thon nir thap thoang lan khuét & trong d6. Con nguoi ma khong co
biét Bonsai 1a may ba ndi tro cta t6i 1a ba thay goc cay muyc la ba nghi toi chuyén
dem di chum théi. Thiy chwa? Nhiéu va nhiéu nira. Ttrc 13 mdi ngudi tiy vao cai
trinh d9, cai nén tang tdm thirc, ma minh danh gi4 ngoai Tran né tuy thudc theo
kha ning ctiia minh. Tir d6 né méi cb cai cau la: "Trinh do dan dén thai do" 1a vay.
Thai 6 nghia 1a cai phan Gng tdm 1y ctia minh trudc ngoai Tran. Hiéu khong? Roi.
bai khai n6 1a nhu vay do.



Nhu vay thi thé g101 nd o6 2 goc nhin:
1- Goc nhin Ve ban thé.
2- Gébc nhin vé hién tuong.

O mdi ban thé va hién tuong d6 no lai c6 2 hudng nhin nita, d6 1a:
1- Nhin nhu minh mudn.
2- Nhin nhu no la.

Minh méi dem 2 cach nhin nay minh quan sat ban thé va quan sat hién tugng. Ctr
nhu vay. Va cudc séng n6 cu ldp di 1ap lai tor do1 nay sang kiép khac. Cho nén
tiéng Phan goi n6 1a “samsara”. C6 nghia la gi? La 1ap di 1ap lai, 1ap di 1p lai mot
cai vong tron quan quanh. Céi ndy quan trong 1am 1am ludn.

Ma Tu¢-quan la gi?

Tué-quan 13 trude hét 13 minh phai nhin thé gidi qua hién tuong, va vé lau vé dai
nd chuyén sang ban thé hdi nao minh khong hay. La mét.

Thir hai, budi dau 1a minh chua biét Phat-phéap thi minh nhin n6 nhu 1a minh muén.
Ké tir lac 13 hanh gia Niém-x&r 1 minh phai bo cach nhin d6 di, ma minh chi con
nhin né theo nhin nd nhu né 1a. Dau d6 1 hién twong hay ban thé thi phai tap su
nhin n6 nhu né 13. U. Nhin cai 14 biét sém mudn gi né ciing héo, ciing kho, ciing
rung, cling muyc, cling thanh dat. Nhin nd nhu no la dau dau long cach mAy ciing
phai thay nhu vdy. Trong kinh Phat day dau mudn diau khong mdi ngay phai nhé
may diéu sau day:

Y Ta thich hay ghét cai viéc do, chi can no 1a thién — ac, thi ta phai hoan toan chiu
trach nhiém cai thién — &c ma minh lam.

Nghe ki khong? Dau cai viéc d6 ta thich hay ta ghét, mién 1a né nim trong cai
thién — ac, thi khi ma ta thyc hién, do 1a ta phai hoan toan chiu trach nhi€m cai viéc
ta lam. Do 1a cach nhin ma nhu no 1a.

Chtr con dang nay 1a minh khong biét Phat-phap minh cir tudng 13 dam heo, thudc
cho, giét nguoi, cudp cua, giét nguoi, cudng birc phu nir cai do moi la ac. Chét r6i!
Pau c6! Hiéu vay nghéo qua! Mot cai ¥ bat min ngudi khac, hdy, nguyt, luom, liée
nguoi khac da ac roi. Cham mot cdu ma dé cho nguoi ta dau dau cho ngudi ta mat
ngd, cho nguoi ta 1€én mau, chdm mot cau ma cho nguoi ta tan nha nat ctra, chia
loan r& phung thi d4 13 ac rdi. Mot cAu nodi vanh méi thoi nha chir khong cin ma



phai méu 1& né tran ra d6 méi goi 1a ac. T6i d6 1a chét ba roi! Khong ¢ can, cai do
1a ghé qué roi! Pang nay minh chi phang ra cau dé cho ngudi ta buc boi, cho nguoi
ta dau 1ong d6 1a du ac, phai khong? Minh phai c6 cai gan minh thay cai d6. Phai
c6 cai gan thiy cai d6, quan sat né nhu né 13, c6 cai gan, va di xa hon nita 1a minh
phai c6 dit khach quan va trung thuc dé minh quan sat minh nhu 12 minh dang quan
sat mot nguoi khac.

Trong kinh noi 1a hay quan sat minh. Trong kinh trong by Kalama 3 tap c6 mot
cubn ma t6i trich dan bai kinh do:

¥¢ Hay nhin minh nhu mot nguoi dang ngdi ma nhin ngudi khac dang di, mot
ngudi dang di nhin nguoi khac dang nam, mot nguoi dang nam nhin ngudi khac
dang ngdi.

Gidng nhu vay. Phai khach quan nhu vay dé. Cai objective véi cai subjective — hai
cai nhin nay rat quan trong. Céi objective view va cai subjective view rat 13 quan
trong. Thé gidi ndy noé ra sao 1a boi gi? The world is what you see — Thé gidi nay
n6 chinh 14 cai ma anh nhin thdy. Anh thay n6 ra sao thé gii no6 nhu vay.

Céc vi biet t0i n¢. T6i 1a ngudi dang hau chuyén véi cac vi. Toi co mot s6 thich rat
la quai dan cac vi biét khong? La toi rat 1a mé nhiing ngay troi xanh, nang vang,
mAy tring. Cai d6 1 binh thudng. Nhung ma t6i con rat mé nhimg ngay ma u am,
gi6 lanh lanh se se. Co6. To61 cam, t61 cling mé dugc n6d nira, T61 mé, to1 thich 13m.
Thich nhitng lac budi chiéu d6. Bay gid toi gia roi chir hoi t6i tré miy chuc nam
trudc, toi rat 1a bénh hoan & chd 13 toi thich budn cac vi biét khong? Thich budn.
N6 dang OK vay d6 tu nhién thich budn. Thich trdi am u réi nudc séng nd dang
1én, rdi ¢6 cAi mui hoi nude tanh tanh do, roi gi6 dau néd thdi vé, roi nghe, hodc 1a
sau mdt con mua, roi trdi chua kip ning, réi nghe trong gid c¢6 mdot chut hoa lai,
hoa ly, nh¢ ong ba 6ng vai gi n6 bang khuang, né lang lang nhe nhe vay do. Khoai
lam.

Tic 1a cai thé gidi nay no ra sao 1a do minh nhin né. Chur that ra thi dau c6 ngay
nao budn. Pau c6 ngdy nao budn. Nhung ma khi minh thich thi né khong phai 1a
ngdy budn nita. Minh thich n6. Con h& minh ghét n6 thi né khong c6 ngay nao 1a
dep hét. Nh6 khong? Ma nguoi tu tap Tué Quan thi phai sao ta? Nhin né nhu no la.
Mac du anh dang quan sat v€ hién tuong hay ban thé, nhung ma lic nao anh ciing
phai nhin né nhu n6 1a. Tu mat chiéc 14, mot giot nudc, mot vét swong trén dau 14,
ngon co dén mot ngon nai, mot ho nude. Do 1a nhirng hién tugng, thi minh ciing
phai nhin n6 vé1 mot nhan thire rét 14 ro:



bo 1@1 moi thir 1a do Duyén ma c6, thich ghét 1a do hiéu 1am, do hoan canh déy dua,
do tién nghiép va khuynh hudng tam 1y.

Chi nh¢ nhiéu dé thoi. Moi thir thich, ghét, budn, vui, & doi 1a do 3 cai d6. Do tién
nghiép, khuynh huéng tim 1y va méi truong song. U. Chi vay thoi. T6i ndi hoai
con nhé khong?

Tién nghiép 1a sao? Tirc 1a do nghiép thién ac qua khr ma né day minh vao moi
truong séng hién tai minh lIam con chd, con heo, con m¢o, con vit, con chudt, con
rin gi do, thi trong than phan hinh hai d6 d6, minh quan sat thé gidi né ngang véi
cai tam nhan thtrc ctia minh. Céc nha khoa hoc cho minh biét nhiing loai ma bon
chén, noi chung 14 trir loai ngudi ra, loai dong vat ma goi 13 lung véi ddu ma ngang
nhau thi n6 khong c6 kha ning 1a quan sat thé giéi qua 3 chiéu khong gian. Tui nd
chi ¢6 2 chiéu thoi. Ma khi né khong c6 kha ning quan sat thé gidi qua 3 chiéu
khong gian thi sao ta? N6 nhin thé gi6i khac di nhiéu lam ludn. Nhiéu 1dm ludn. Va
khi 6 Can chung ta khong du, minh nhin thé gi6i n6 khac. Thi du minh bi mu, minh
bi diéc, minh bi nghet miii, ludi minh nd mat vi giac, than minh mat xuc giac.
Hodc 1a khi vé y thitc minh bi tam than, hodc minh bi say ruou, hodc 1a minh dang
bi budn ngu, hodc 1a minh dang gian, dang vui, thi minh nhin thé gi61 no khac di.
Ca 6 Can minh néi 1a ctia minh? Khong. Ctia Duyén. Cua Duyén nha. Tt 1a mét
c6 van dé, tai co vain dé, miii, ludi, than co van dé, roi y thuc co van dé, thi minh
nhin thé gidi s& khac di nhiéu 1dm. Va cai anh ma tu tdp Tué Quan 13 anh phai biét
cai chuyén nay, anh phai co cai nhan thirc ndy, anh quan sat thé giéi nay. A thi ra
khong co céi gi 1a hang s tuyét dbi hét. Khong c6. Tat ca nd 1a nd vay thoi.

Con chuyén ma ngudi ta danh gia no ra sao thi tiy thudc vao nén tang tdm thirc
clia moi ¢ nhan, va nén tang d6 né gém cé tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va
moi trudng song. Do tién nghiép anh phai lam nguoi nguoi Do Thai, do tién
nghiép anh phai 1am mot nguoi dan ba Chau Phi, rdi trén nén tang, trén than phan
hinh hai ciia mdt nguoi Do Thai, mot nguoi Chau Phi d6 anh c6 nhing cai thich n6
khong giong dan tdc khac. Va khi anh thich cai gi thi anh s& _ghét cai nguoc lai.
Thé 13 ngudi dan ba Do Thai do co nhing cai thich khong gidng ai, va co nhiing
cai ghét khong gidng nhitng dan toc khéc, chi gidng dong bao cua ba théi. Bai vi
khi minh thich cai gi minh s€ ghét cai ngugce lai. Va khi ghét cai gi minh s€ thich
cai nguoc lai. Nho khong?

Hanh gia Tt Niém X« phai hiéu nhu vay. Phai hiéu rang trén doi nay cai gi di nita,
nhirng cai gi minh thich va ghét, n6 chi l1a nhitng gié tri mac dinh, uoc 1€, va rét 1a
tuong ddi, rat 1a twong d6i. Mau tuoi va phan dong vat minh nghe 1a minh di lom
giong, phai khong? Vay d6 ma co nhitng cai loai né6 mé dim mé dudi, mé dam mé



dudi, phai khong? Mau tuoi va phan dong vat, roi xac dong vat con kinh khung
nita. Xac dong vat ma phai truong phinh, phai chay nuéc bdc mui, minh nghe 1a
minh di thy lom giong. Nhung ma né cé nhiing loai d6 1a n6 nghe cai mui dé 1a
né mé mét, né dam dudi. Co. Co nhing loai ma né nghe mui ma xac dong vat ay
n6 dién lén dugc, sung suéng, dam dudi, d& mé, hung phan, phan kich, phan khoi,
h6 hai, phan khoi. Trong khi minh nghe néi xac dong vat 13 minh da n6i da ga rdi,
phai khong?

Hanh gid T Niém X1 hiéu la hiéu céai do. Hi€u: A thi ra tat cd moi gia tri trén doi,
moi thang gid tri trén do1 déu rat doi tuong doi.

Nhé nha! Thi d6 1a hanh gia Tué-quan.

Sang hom nay chiing ta hoc vé chuong la chuong vé chir Thién. Chir Thién & trong
Phat Gido Nguyén Thuy nd c6 hai la:
1- Arammaniipanijjhana, c6 nghia 1a Thién Pinh, Thién Samatha d6.
2- Con Lakkhaniipanijjhana 1& Thién-quan, tirc 1a quan sat ban tuéng nhu chan
nhu that cta van hiru. D6 1a Thién—qua’m.

Vay ¢O hai tha: Mot 1la Arammanipanijjhana 1a Thién-chi, va thi hai nira la
Lakkhaniipanijjhana 1a Thién-quan. Mot cai 1a tap trung vao Canh, con mot cai la
Quan-chiéu ban tuéng cia n6 mdt cach sinh dong, truc quan. Nhé nha!

Chung ta c6 tit ca 1a bao nhiéu cach nhin, thi c6 nghia 1 c6 bao nhiéu cach song.
Vi ¢6 bao nhiéu cach nhin, c6 bao nhiéu cach song thi ciing c6 bdy nhiéu cai
duong di, 16i vé, chon vé. Va ciing tir @6 nd hinh thanh nén bao nhiéu 14 than phan,
bao nhiéu 1a thir hinh hai, bao nhiéu 1a thir chiing loai, bao nhiéu 1a kiép doi budn
vui, tréi n6i thang tram.

OK. N6i nhiéu ciing vay thoi. Cho ba con mot cai nén, roi khi ndo c6 nhu cau that
su, xin moi. Ta moi nhau vé Kalama, ta moi nhau sang Thuy Si ching ta hoc sau
hon, rdng hon. Chtr con mdt 16p hoc day cho dai chung khong chuyén ma tir mudn
phuong khong thay mit nhau, thi ba ¢ t6i khéng c6 dam giang su, giang chi thém
khé cai than gia cua t6i thoi.
Chuc cac vi mot ngay vui./.

o+« Nam Mb Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

@ Kinh moi nghe truc tiép bai giang tai day:



https://www.youtube.com/live/8--VcwoudOo?si=OjGEAkWk0ZrHiVRc

Chuing con xin Cung duong Ptc Thé Tép, Phép Bao va Tang Bao bang su hanh
dao. Con nguyén sy chia s¢ Gido Phap néy la nhan duyén giiip cho hang Phat-tur
chiung con va gia quyen thoat khoi sy Kho Thén, thoat khoi sy Khd Tam, doan tan
Phién N#o, tranh moi su cam db huéng Tam Pén Giac Ngo, Giai Thoat Niét Ban.

Y outube video
Xem thém:
«— Giao Ly Céan Ban



